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Załącznik nr 5
do wniosku o udział w Projekcie 

 „Wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów 

poprzez dodatkowe zajęcia rozwijające 

kompetencje kluczowe – Zagrajmy o sukces”, 

w latach 2010-2011
Nr identyfikacyjny nadany przy rejestracji Wniosku na portalu internetowym Urzędu
	…………………………………………………………

Pieczęć gimnazjum
	…………………………………………………………

Pieczęć organu prowadzącego gimnazjum


Program zajęć z zakresu 

Zajęcia sportowo – wychowawcze

„ABC Sportu”

Liczba godzin w miesiącu:  9
Planowana liczba uczniów w grupie: 24
1) Ogólna charakterystyka zajęć z danego zakresu dla danej grupy

Celem prowadzonych zajęć jest wychowanie zawodnika wszechstronnego, który będzie dysponował możliwie jak najszerszym zakresem umiejętności techniki i taktyki indywidualnej i zespołowej, oraz będzie zdolny wykorzystać powyższe umiejętności w określonych sytuacjach.
2) Cele (główne i szczegółowe)

1.Kształtowanie sprawności morfo - funkcjonalnej: 

3) inspirowanie ucznia do dokonywania samokontroli i samooceny rozwoju fizycznego, 

4) obserwacja zmiany pracy układu oddechowego pod wpływem aktywności ruchowej, 

5) kształtowanie umiejętności stosowania odpowiednich form ruchu dla wspomagania funkcjonowania układu oddechowego i ruchowego, 

6) wdrażanie do prawidłowego dozowania wysiłku, 

7) obserwacja układu krążenia (pomiar tętna przed i po wysiłku), 

8) hartowanie organizmu (zima, lato), 

9) określenie prawidłowej postawy ciała prostymi sposobami (samokontrola i samoocena). 

2. Kształtowanie sprawności kondycyjnej i koordynacyjnej: 

1) utrwalanie pojęć: szybkość, skoczność (moc), wytrzymałość, siła, 

2) opanowanie umiejętności dokonywania samokontroli (pomiaru) szybkości, skoczności (mocy), wytrzymałości, 

3) kształtowanie umiejętności samodzielnego doboru ćwiczeń do doskonalenia szybkości i skoczności, 

4) ukazywanie wartości różnych form ruchu dla kształtowania sprawności ze szczególnym uwzględnieniem gier zespołowych, 

5) wykorzystywanie warunków terenowych dla kształtowania sprawności motorycznej, 

6) współudział i uczestnictwo uczennic w realizacji prób testu sprawności fizycznej, 

7) określenie poziomu i postępu sprawności fizycznej indywidualnej i grupy, 

8) wzajemna kontrola współdziałania w małej grupie w doskonaleniu sprawności fizycznej. 

3. Kształtowanie umiejętności: 

1) kształtowanie umiejętności ruchowych indywidualnych i zespołowych, 

2) stosowanie poprawnej terminologii poznanych ćwiczeń i sytuacji, 

3) wdrażanie do rzetelnej realizacji zadań i samokontroli; poprawności wykonywania wybranych ćwiczeń, 

4) opanowanie umiejętności samodzielnego wykonywania ćwiczeń kształtujących mięśnie nóg, rąk i tułowia (przygotowujących - rozgrzewka i niezbędnych w czasie gry), 

5) stosowanie samokontroli i samooceny, 

6) wykonywanie czynności wdrażających do samodoskonalenia, 

7) wykorzystanie wybranych, opanowanych umiejętności ruchowych do organizacji czasu wolnego, 

8) wykorzystanie umiejętności z gier sportowych zimą i latem (plażowa piłka siatkowa). 

4. Przekaz wiadomości: 

1) zapoznanie z przepisami bezpieczeństwa na zajęciach, 

2) zapoznanie z regułami gier sportowych, zajęć terenowych, oraz przepisami zawodów sportowych, 

3) higiena osobista po zajęciach, 

4) wdrażanie do samodyscypliny, 

5) organizowanie zawodów szkolnych z uwzględnieniem warunków bezpieczeństwa, 

6) zapoznanie z przepisami i zasadami sędziowania (tradycyjna i plażowa piłka siatkowa), 

7) zapoznanie z sygnalizacją sędziowską, 

8) kształtowanie umiejętności asekuracji i samoochrony, oraz odpowiedzialności za własne zdrowie, 

9) organizowanie grupy do zajęć pod kątem wyrównania sprawności                               i umiejętności. 

5. Działania wychowawcze: 

1) postępowanie indywidualne i zespołowe, 

2) kształtowanie umiejętności współdziałania w grupie, 

3) kształtowanie umiejętności współpracy z nauczycielem, 

4) kształtowanie pożądanych postaw wobec uczniów mniej sprawnych, 

5) współpraca uczniów z nauczycielami w organizacji zawodów sportowych i imprez, 

6) dokonywanie wzajemnej kontroli i oceny zachowań, 

7) kultura uczestnictwa w różnych formach aktywności ruchowej, 

8) kształtowanie pożądanych postaw zawodnika i kibica sportowego, 

9) tworzenie korzystnych postaw, zaangażowanie do kulturalnego dopingu własnego zespołu, 

10) rywalizacja sportowa, stosowanie zasad "fair - play". 
3) Metody i formy pracy

Metody odtwórcze: metoda zadaniowa, metoda programowego uczenia się. 

Metody proaktywne: metoda bezpośredniej celowości ruchu. 
Metody twórcze: metoda problemowa. 
Metody wychowania jako środki pomocnicze w realizacji celów: metoda wpływu osobistego, metoda wpływu sytuacyjnego, metoda kierowania samowychowaniem, 
Metody przekazywania i zdobywania wiadomości z zakresu kultury fizycznej: pokaz, dyskusja, projekcja. 
Metody kontroli i oceny wyników i postępów: próby sprawności fizycznej ogólnej, próby sprawności specjalnej, obserwacja walki sportowej, analiza wyniku sportowego. 
4) Oczekiwane efekty (osiągnięcia)

1. Poznanie elementów techniki i taktyki gier sportowych.
2. Wykształcenie postaw współdziałania i odpowiedzialności w grach zespołowych, poczucia sprawiedliwości i     poszanowania innych. 
3. Rozwinięcie sprawności fizycznej i wolicjonalnych cech charakteru istotnych podczas rywalizacji sportowej.
4. Poznanie ćwiczeń doskonalących umiejętności ruchowe i ich wartości w rozwijaniu sprawności ruchowej. 
5. Rozbudzenie i pogłębienie zainteresowań sportowych oraz potrzeby czynnego spędzania czasu wolnego.
6. Wypracowanie zachowań prozdrowotnych, w tym nawyków higienicznych związanych z aktywnością ruchową.
5) Sposób oceny osiągnięć (ewaluacja)

Celem ewaluacji jest podnoszenie jakości naszych działań. Rywalizacja sportowa w postaci meczy sparingowych z reprezentacjami innych szkół. Udział w zawodach międzyszkolnych oraz turniejach amatorskich dla dzieci. Gry małe i testy sprawnościowe na zajęciach.
1. Sprawdziany z zakresu sprawności ogólnej: 

· Międzynarodowy Test Sprawności Fizycznej 

· Indeks Sprawności Fizycznej K. Zuchory. 

2. Systematyczność uczęszczania na zajęcia. 

3. Stopień opanowania zaplanowanych ćwiczeń i fragmentów gry. 

4. Zawody międzyszkolne. 

5. Turnieje i sparingi.

     Wstępny harmonogram zajęć – rozpisany na 4 miesiące 2010 roku (wrzesień-grudzień) 

i 9 miesięcy 2011 roku (styczeń-czerwiec i wrzesień-listopad)

	Dyscyplina
	Temat zajęć
	Zadania usamodzielniające ucznia (zadania wychowawcze)
	Zadania z zakresu wiadomości
	Zadania kontrolno-oceniąjące
	Uwagi

	2
	3
	4
	5
	6
	7

	La
	Bieg w zmiennym tempie na krótkich dystansach.
	Uczeń rozwija swoją sprawność, dba o bezpieczeństwo swoje i kolegi.
	Uczeń zna przepisy BHP na zajęciach wychowania fizycznego.
	 
	 

	La
	Starty z różnych pozycji wyjściowych. Bieg na krótkich odcinkach.
	Uczeń świadomie uczestni​czy w zabawach szybkościowych, aktywnie pracuje na lekcjach wychowania fizycznego.
	Uczeń wie, jak bezpiecznie działać w różnych sytuacjach.
	 
	 

	La
	Technika startu niskiego i biegu krótkiego.
	Uczeń potrafi sam ocenić poprawność wykonania' zadania. Dba o bezpieczeństwo współćwiczącego.
	Uczeń utrwala komendy startu niskiego. Wie, jakie są biegi krótkie, długie, maraton.
	 
	l godzina jesień 
l godzina wiosna

	La
	Bieg na dystansie 60 m na czas. Start niski.
	Uczeń potrafi zbadać i ocenić swoją szybkość biegową na podstawie testu.
	Uczeń zna zasady kształtowania szybkości. Potrafi odczytać czas ze stopera.
	Uczeń ocenia swoją szybkość, porównuje wyniki.
	l godzina jesień 
l godzina wiosna

	La
	Bieg na dystansie 100 m na czas.
	Uczeń przestrzega zasad „fair-play" podczas zawodów lekkoatletycznych.
	Uczeń potrafi korzystać z bloków startowych.
	 
	 

	La
	Marszobieg w terenie naturalnym.
	Uczeń wie, jak przygotowywać się do ćwiczeń w celu hartowania organizmu w różnych warunkach pogodowych.
	Uczeń poznaje różne sposoby przemieszczania się, wykorzystując naturalne ukształtowanie terenu.
	 
	l godzina jesień 
l godzina wiosna

	La
	Skok w dal technika naturalną.
	Uczeń rozwija swoją sprawność. Dba o bezpieczeństwo swoje i współćwiczącego.
	Uczeń zna sposoby kształtowania skoczności.
	 
	l godzina jesień 
l godzina wiosna

	La
	Wewnątrzklasowy konkurs skoku w dal.
	Uczeń umie zorganizować wewnątrzklasowy konkurs. Pełni rolę uczestnika i sędziego.
	Uczeń potrafi posługiwać się taśmą mierniczą. Potrafi wyłonić zwycięzcę w konkursie skoku w dal.
	Uczeń ocenia swoja skoczność i porównuje wyniki.
	l godzina okres jesienny      
l godzina okres wiosenny.

	La
	Przełajowe biegi sztafetowe.
	Uczeń potrafi współpraco​wać w zespole ćwiczącym dla osiągnięcia sukcesu.
	Uczeń zna wpływ poszczególnych form ruchu na rozwój organizmu.
	 
	l godzina  jesień 
l godzina wiosna

	La
	Wieloboje rzutowe piłkami lekarskimi.
	Uczeń potrafi przyjmować prawidłową postawę ciała przy pracy fizycznej i umysłowej.
	Uczeń prawidłowo stanie i usiądzie z ciężarem pod kontrolą nauczyciela.
	 
	 

	La
	Technika pchnięcia kulą.
	Uczeń dba o bezpieczeństwo swoje i współćwiczącego.
	Uczeń poznaje technikę pchnięcia kulą.
	 
	 

	La
	Mała zabawa biegowa.
	Uczeń potrafi przygotować organizm do wysiłku fizycznego.
	Uczeń potrafi wykonać pomiar tętna przed i po wysiłku.
	Uczeń dokonuje pomiaru tętna przed i po wysiłku.
	 

	La
	Skok wzwyż dowolnym sposobem z pełnego rozbiegu.
	Uczeń rozumie pojęcie współzawodnictwa sportowego. Przestrzega i stosuje zasadę „fair-play".
	Uczeń poznaje za​grożenia wynikające ze stosowania niedo​zwolonych środków dopingujących.
	 
	l godzina  jesień 
l godzina wiosna

	PR
	Prowadzenie piłki w parach i trójkach zakończone rzutem z wyskoku.
	Uczeń poznaje celowość wykonywania zadań.
	Uczeń poznaje gesty sędziego oznaczające przewinienia: kroki, podwójny kozioł, przekroczenia linii pola bramkowego.
	 
	 

	PR
	Rozegranie ataku szybkiego.
	Uczeń współdziała przy wykonywaniu zadań z kolegą.
	Uczeń poznaje protokół sędziowski, potrafi pełnić rolę sędziego stolikowego.
	 
	 

	PR
	Doskonalenie rzutów z wyskoku.
	Uczeń osiąga satysfakcję z opanowania umiejętności ruchowych.
	Uczeń utrwala wiadomości z przepisów gry
	Ocena wyko​nania zadania ruchowego.
	 

	PR
	Poruszanie się zawodnika w ataku i obronie indywidualnej.
	Uczeń respektuje reguły gry.
	Uczeń pamięta o pracy RR, NN podczas poruszania się w obronie i ataku.
	 
	 

	PR
	Kozłowanie z omijaniem przeszkód.
	Uczeń samodzielnie wybiera i przeprowadza ćwiczenia kształtujące z piłkami. Uczeń pełni rolę organizatora zabaw.
	Sztafety z omijaniem przeszkód. Zabawy kształtujące koordynację wzrokowo-ruchową.
	Edukacja prozdrowotna: rozpoznawanie swych słabych i mocnych stron.
	 

	PR
	Rzuty do bramki z różnych pozycji w formie ścisłej i fragmentów gry.
	Uczeń wdraża się do samodoskonalenia.
	Uczeń wie, jak postępować przy udzielaniu pierwszej pomocy w drobnych urazach.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PR
	Nauka gry w obronie strefą.
	Uczeń przestrzega zasad stosowania czystej gry.
	Uczeń poznaje taktykę obrony i różne jej formy: obrona "każdy swego", „strefą", „kombinowana".
	 
	 

	PR
	Nauka gry 2:1:3.
	Uczeń analizuje i ocenia swoją predyspozycję do gry w piłkę ręczną.
	Uczeń zna pojęcie wytrenowania -adaptacja organizmu do wysiłku.
	 
	 

	PS
	Odbicia piłki sposobem górnym i dolnym indywidualnie i w dwójkach.
	Uczeń potrafi zastosować ćwiczenia kompensacyjne i korekcyjne po zadaniu ruchowym.
	Uczeń wie, jak dbać o własny wygląd i rozwój.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PS
	Zagrywka dolnym sposobem, przyjęcie piłki z zagrywki.
	Uczeń dba o bezpieczeństwo swoje i kolegów.
	Uczeń poznaje przepisy gry dotyczące boiska, siatki, zawodników i rozpoczęcia gry.
	Ocena umiejętności zagrywki dowolnym sposobem.
	2 godziny lekcyjne.

	PS
	Kierowanie piłki w odpowiednie miejsce.
	Uczeń realizuje zadanie pod kątem postawionego celu. 
	Uczeń zna sposoby samokontroli skuteczności realizacji zadań.
	Ocena zadania ruchowego.
	2 godziny lekcyjne.

	PS
	Wystawienie piłki oburącz górne w przód i w tył. Zbicie piłki.
	Uczeń współpracuje z partnerem w celu poprawnej realizacji zadania.
	Uczeń rozumie rolę gier drużynowych oraz zabaw ruchowych z piłką w kształtowaniu sprawności.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PS
	Rozgrywanie piłki na trzy odbicia - małe gry.
	Uczeń wie, że piłka siatkowa to gra sportowa i rekreacyjna.
	Uczeń pełni rolę zawodnika, sędziego.
	Ocena umiejętności techniczno - taktycznych.
	2 godziny lekcyjne.

	PS
	Zbicie piłki z podrzutu lub wystawienia.
	Uczeń poznaje efekty współdziałania w grupie.
	Uczeń stosuje indywidualny dobór ćwiczeń, zależnie od poziomu umiejętności.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PS
	Doskonalenie techniki indywidualnej.
	Uczeń eksponuje swoje umiejętności. Samoocena wykonanie zadania ruchowego.
	Uczeń rozwija sprawność specjalną siatkarza.
	Uczeń ocenia poprawność wykonania zadania.
	2 godziny lekcyjne.

	PS
	Rozegranie piłki w zespole 3—6 osobowym.
	Uczeń współdziała w grupie. Jest współodpowiedzialny za zespół.
	Uczeń poznaje przepisy gry dotyczące błędów zagrywki i błędów przy siatce.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PS
	Ustawienie przy zagrywce własnej i przeciwnika.
	Uczeń potrafi samodzielnie podejmować decyzję.
	Uczeń kontroluje swoją postawę. Rozumie pojęcie „plecy okrągłe".
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PK
	Podania i chwyty pitki jednorącz i oburącz w miejscu i w ruchu.
	Uczeń poznaje elementy współdziałania w grupie.
	Uczeń potrafi udzielać pomocy przy niektórych urazach.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PK
	Przechwytywanie piłki w locie i w czasie kozłowania.
	Uczeń cieszy się z zabaw i gier piłką.
	Uczeń poznaje przepisy gry dotyczące podwójnego kozłowania i sygnalizacji błędu przez sędziego.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PK
	Obrona rzutów, zbieranie piłki z tablicy.
	Uczeń szanuje siebie i przeciwnika w zawodach sportowych.
	Uczeń potrafi ocenić swoje predyspozycje do danej dyscypliny sportowej.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PK
	Rzut z dwutaktu po podaniu od partnera.
	Uczeń praktycznie wykorzystuje zdobytą wiedzę podczas zajęć rekreacyjnych.
	Uczeń samodzielnie dobiera gry i zabawy kształtujące mięśnie NN.RR.T.
	Ocena umiejęt​ności technicznych.
	2 godziny lekcyjne.

	PK
	Rzut do kosza z wyskoku.
	Uczeń kontroluje i ocenia prawidłowość wykonania rzutu do kosza z wyskoku.
	Uczeń utrwala przepisy dotyczące gry w piłkę koszykową.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PK
	Przeprowadzenie ataku szybkiego.
	Uczeń współdziała przy wykonaniu zadań z kolegą.
	Uczeń poznaje protokół sędziowski. Pełni rolę sędziego stolikowego.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PK
	Zwody z piłką i bez piłki.
	Uczeń potrafi dobrać ćwiczenia do realizacji zadania głównego.
	Uczeń szanuje sprzęt sportowy.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PK
	Gra szkolna i właściwa.
	Uczeń stosuje zasadę „fair play" w grze. Rozumie pojęcie współzawodnictwa sportowego.
	Uczeń pełni rolę sędziego i zawodnika.
	Ocena umiejęt​ności technicznych i taktycznych.
	2 godziny lekcyjne.

	G
	Przewroty łączone w przód i w tył.
	Uczeń samodzielnie i twórczo rozwiązuje stawiane przed nim zadania.
	Uczeń wie, jak zapobiegać płaskostopiu. Zna ćwiczenia korekcyjne.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	G
	Stanie na rękach z asekuracją.
	Uczeń dba o bezpieczeństwo swoje i partnera.
	Uczeń zna zasady i formy współpracy ucznia z uczniem.
	Ocena wykonania zadania.
	2 godziny lekcyjne.

	G
	Przerzut bokiem z rozbiegu.
	Uczeń rozwija sprawność fizyczną.
	Uczeń wie, że nieodpowiedni tryb życia (palenie tyto​niu, używanie alkoholu)  ma ujemny wpływ na sprawność fizyczną.
	 
	 

	G
	Wymyki i odmyki z wykorzystaniem przyrządów nietypowych.
	Uczeń rozwija sprawność z przyborem i na przyrządach.
	Uczeń potrafi dozo​wać obciążenia według indywidualnych możliwości.
	 
	 

	G
	Układ ćwiczeń na przyrządzie równoważnym.
	Uczeń dba o estetykę ruchów przez wykonywanie ćwiczeń przy muzyce.
	Uczeń rozwija precyzję i elegancję ruchów.
	Uczeń ułoży i zaprezentuje prosty układ na równoważni.
	 

	G
	Skok zawrotny przez 5 części skrzyni. o NN prostych.
	Uczeń rozwija sprawność  na przyrządzie.
	Uczeń zna sposoby kształtowania skoczności
	 
	2 godz. lekcyjne

	G
	Skok rozkroczny przez kozła oraz przyrządy nietypowe.
	Uczeń rozwija swoją odwagę i śmiałość podczas wykonywania zadań.
	Uczeń realizowane zadania stosuje w praktycznym działaniu na co dzień.
	Uczeń ułoży i zaprezentuj własny układ.
	2 godziny lekcyjne.

	G
	Piramidy dwójkowe i trójkowe.
	Uczeń eksponuje swoje pomysły w przygotowaniu układu ćwiczeń.
	Uczeń samodzielnie i twórczo rozwiązuje stawiane przed nim zadania.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	G
	Układ gimnastyczny wg inwencji nauczyciela i uczniów.
	Uczeń dba o estetykę ruchów przez wykonywanie ćwiczeń przy muzyce.
	Uczeń rozwija precyzję i elegancję.
	Uczeń ułoży i zaprezentuje prosty układ na równoważni.
	2 godz. lekcyjne

	G
	Rytm, taniec, muzyka – zajęcia ruchowe. Aerobik.
	Uczeń rozwija poczucie rytmu.
	Uczeń czerpie satysfakcję z ruchu przy muzyce.
	 
	2 godz. lekcyjne

	G
	Skoki dosiężne.
	Uczeń rozwija skoczność.
	Uczeń zna sposoby kształtowania skoczności.
	 
	 

	RMT
	Kształtowanie poczucia rytmu i ekspresji twórczej w ćwiczeniach z muzyką.
	Uczeń stosuje własną inwencję twórczą do wybranej muzyki.
	Uczeń samodzielnie i twórczo rozwiązuje stawiane przed nim zadania.
	 
	2 godziny

	RMT
	Doskonalenie podstawowych figur poloneza w parach i prostych układach tanecznych.
	Uczeń osiąga sukcesy w różnych formach działalności.
	Uczeń poznaje historię tańca i jego charakter.
	 
	2 godziny

	TS
	Odbicie proste – fourhand i backhand. 
	Uczeń wie, że tenis stołowy to gra sportowa i rekreacyjna.
	Uczeń poznaje przepisy dotyczące gry w tenis stołowy.
	 
	2 godz. lekcyjne

	TS
	Zagrywka – fourhand i backhand. Gra deblowa.
	Uczeń współdziała przy wykonaniu zadań z kolegą.
	Uczeń potrafi ocenić swoje predyspozycje do danej dyscypliny sportowej.
	 
	2 godz. lekcyjne

	PN
	Uderzenia i przyjęcia piłki wewnętrzną i zewnętrzną częścią stopy.
	Uczeń rozwija swoje umiejętności podporządkowania się w celu osiągnięcia sukcesu.
	Uczeń poznaje systemy rozgrywania turniejów w grach zespołowych.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PN
	Prowadzenie piłki prostym, zewnętrznym i wewnętrznym podbiciem.
	Uczeń zdobywa sprawność specjalną piłkarza nożnego.
	Uczeń potrafi wykorzystać atrakcyjność gry w piłkę nożną do spędzenia czasu wolnego w grupie rówieśniczej.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PN
	Strzał piłką do bramki wewnętrznym podbiciem w ruchu.
	Uczeń samodzielnie prowadzi ćwiczenia kształtujące z piłkami.
	Uczeń zna sposoby samodoskonalenia sprawności fizycznej.
	 
	2 godziny lekcyjne.

	PN
	Doskonalenie techniki indywidualnej.
	Uczeń wyrabia odpowiedzialność za doskonalenie własnych umiejętności technicznych.
	Uczeń zna zasadę „fair-play".
	Ocena umiejętności technicznych.
	2 godziny lekcyjne.

	PN
	Rozgrywanie sytuacji 1x1, 2x2.
	Uczeń poznaje celowość wykonywanych ćwiczeń.
	Uczeń rozumie współpracę w grupie, która prowadzi do sukcesu.
	 
	4 godziny lekcyjne.

	PN
	Gra szkolna i właściwa.
	Uczeń respektuje reguły gry.
	Uczeń zna zasady kulturalnego uczestnictwa i kibicowania na zawodach sportowych.
	 
	3 godziny lekcyjne.
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Pieczęć i podpis dyrektora gimnazjum
	…………………………………………………………

Pieczęć i podpis osoby podpisującej wniosek
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