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Załącznik nr 4
do wniosku o udział w Projekcie 

 „Wyrównywanie szans edukacyjnych uczniów 

poprzez dodatkowe zajęcia rozwijające 

kompetencje kluczowe – Zagrajmy o sukces”, 

w latach 2010-2011
Nr identyfikacyjny nadany przy rejestracji Wniosku na portalu internetowym Urzędu

	…………………………………………………………

Pieczęć gimnazjum
	…………………………………………………………

Pieczęć organu prowadzącego gimnazjum


Program zajęć z zakresu 

wsparcie psychologiczno – pedagogiczne.

Terapia pedagogiczna
Liczba godzin w miesiącu: 4,5

Planowana liczba uczniów w grupie: 20

1) Ogólna charakterystyka zajęć z danego zakresu dla danej grupy

Zajęcia  z uczniami składają się z dwóch bloków tematycznych. W części pierwszej zajęć uczniowie będą brać udział w Treningu Zastępowania Agresji. Trening Zastępowania Agresji jest warsztatem kształtującym zdolności asertywne. Jest to program wielostronnej interwencji skierowanej na zmianę zachowania młodzieży niedostosowanej. Trening składa się z trzech komponentów: trening umiejętności zachowań prospołecznych, trening kontroli złości, trening wnioskowania moralnego. Zmiana zachowań odbywa się poprzez modelowanie, odgrywanie ról, informacje zwrotne, generalizację i transfer czyli przeniesienie umiejętności do praktyki.

W Części drugiej uczniowie biorą udział w terapii pedagogicznej usprawniając zaburzone funkcje percepcyjno- motoryczne , analizę i syntezę wzrokową. Biorą udział w treningu ortografii oraz rozwijają umiejętności posługiwania się słowem pisanym i mówionym.………………………………………………………………………………………………………………

2) Cele (główne i szczegółowe)

- Wzrost wiedzy uczestników na temat skutecznych sposobów radzenia sobie z niepożądanymi zachowaniami ( przemoc, agresja)

-Wzrost samoświadomości i umiejętności w zakresie redukcji agresji i złości –Wyposażenie dzieci i młodzieży w umiejętności ułatwiające radzenie sobie w sytuacji stresu 

Zmniejszenie ilości zachowań agresywnych i nabycie przez uczestników sposobów radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi

-Poprawa relacji emocjonalnych w rodzinach

-Nabycie umiejętności pomagających w odparciu presji grupy w sytuacji namawiania do zażycia środka odurzającego

-Nauka poprawnego czytania i pisania

-Usprawnianie funkcji wzrokowych i słuchowych

-Utrwalenie zasad ortografii i interpunkcji

-Zwiększenie umiejętności posługiwania się słowem pisanym i czytanym

-Usprawnianie techniki pisania……………………………………………………………

3) Metody i formy pracy

Podająca, problemowa, zabawowa, instruktaż

Formy pracy;

Praca indywidualna , praca w grupie,  odgrywanie ról, pokaz, dyskusja , debata, mapa myślowa

………………………………………………………………………………………………………………

4) Oczekiwane efekty (osiągnięcia)

-Zmniejszenie liczby przejawów patologii społecznej i dysfunkcji panującej w rodzinach , w szkole i środowiskach rówieśniczych

-Poprawa jakości komunikacji w rodzinie i grupach rówieśniczych

-Poprawa relacji emocjonalnych w rodzinach

-Wzrost samoświadomości i umiejętności w zakresie redukcji agresji i złości

-Poprawa techniki czytania , zwiększenie tempa

-Nauka rozumienia tekstu czytanego

-Poprawa prawidłowego kodowania tekstu pisanego

-Usprawnienie funkcji wzrokowych i słuchowych

-Opanowanie zasad poprawnej pisowni

-Zwiększenie umiejętności  poprawnego posługiwania się słowem pisanym i  czytanym

………………………………………………………………………………………………………………

5) Sposób oceny osiągnięć (ewaluacja)

-Prowadzenie obserwacji i dokumentowanie w arkuszach zmian w zachowaniu 

-Prowadzenie wywiadu z rodzicami i nauczycielami

-Ewaluacja zmian zachowania poprzez analizę ankiet kwestionariusza kształcenia umiejętności społecznych na początku i na końcu zajęć 

-Prowadzenie i dokumentowanie obserwacji własnych i uwag nauczycieli z języka polskiego 

-Analiza testów wiedzy

-Analiza prowadzonych zeszytów uczniów 

-Prowadzenie systematycznie samooceny nabywanej umiejętności społecznej przez trenujących na początku zajęć oraz opinia uczniów po zakończeniu zajęć

-Pozyskiwanie wniosków z badań i opinii  poradni Psychologiczno- Pedagogicznej

………………………………………………………………………………………………………………

6) Wstępny harmonogram zajęć – rozpisany na 4 miesiące 2010 roku (wrzesień-grudzień) 

i 9 miesięcy 2011 roku (styczeń-czerwiec i wrzesień-listopad)

Wrzesień 

· 2,5 godz. Trening umiejętności społecznych ( Prowadzenie rozmowy, mówienie komplementów )

· 2 godz. Usprawnianie techniki czytania

Październik

· 2,5 godz. Zaawansowane umiejętności społeczne ( proszenie o pomoc , przekonywanie innych )

· 2 godz. Usprawnianie techniki czytania

Listopad

· 2,5 godz. Trening kształtowania umiejętności emocjonalnych ( wyrażanie swoich uczuć, radzenie sobie z    czyimś gniewem )

· 2 godz. Usprawnianie techniki czytania

Grudzień

· 2,5 godz. Trening umiejętności alternatywnych wobec agresji ( pomaganie innym )

· 2 godz. Usprawnianie techniki pisania i poprawnego kodowania wyrazu

Styczeń

· 2,5 godz. .trening umiejętności kontroli stresu ( reakcje na niepowodzenie, radzenie sobie z presją grupy

· 2 godz. Usprawnianie techniki pisania

Luty

· 2,5 godz. Trening planowania ( znajdowanie przyczyn problemu, określenie swoich możliwości

· 2 godz. Usprawnianie zaburzeń funkcji percepcyjno- motorycznych analizy wzrokowej

Marzec 

· 2,5 godz. Trening kontroli złości identyfikacja sygnałów odczuwanych emocji 

· 2 godz. 2 godz. Usprawnianie zaburzeń funkcji percepcyjno- motorycznych analizy wzrokowej

Kwiecień 

· 2,5 godz. Trening kontroli złości  Identyfikacja sygnałów własne doświadczenia odczuwanych emocji złości

· 2 godz. Rozwijanie się umiejętności posługiwania się słowem pisanym, zasady pisowni „rz” przed i po spółgłoskach

Maj 

· 2,5 godz. Trening kontroli złości używanie monitów dialogu wewnętrznego

· 2 godz. Rozwijanie się umiejętności posługiwania się słowem pisanym, zasady pisowni „ż”

Czerwiec

· 2,5 godz. Trening kontroli złości nauka samooceny wykonywanych kroków

· 2 godz. Rozwijanie się umiejętności posługiwania się słowem pisanym, zasady pisowni „ó”

Wrzesień

· 2,5 godz. Trening wnioskowania moralnego, nauka procedur w zakresie odkrywania wartości

· 2 godz. Rozwijanie się umiejętności posługiwania się słowem pisanym, zasady pisowni „u”

Październik

· 2,5 godz. Trening wnioskowania moralnego ,przekazywanie  wiedzy na temat postępowania zgodnego z ogólnymi zasadami moralnymi społecznie akceptowanymi

· 2 godz. Rozwijanie się umiejętności posługiwania się słowem pisanym, zasady pisowni „h”

Listopad

· 2,5 godz. Trening wnioskowania moralnego odgrywanie  scenek z życia młodzieży , analiza i samoocena zachowań

· 2 godz. Rozwijanie się umiejętności posługiwania się słowem pisanym, zasady pisowni „ch”

   ………………………………………………………………………………………………………………

	…………………………………………………………

Pieczęć i podpis dyrektora gimnazjum
	…………………………………………………………

Pieczęć i podpis osoby podpisującej wniosek
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