
 

Uchwała Nr IV/18/18 

Rady Gminy Gozdowo 

z dnia 28 grudnia 2018 roku 

 

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Gozdowo na 2019 

rok. 

 

 

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorządzie   

gminnym (tj. Dz.U. z 2018 r. poz. 994 z późn.zm.) oraz art. 41 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 

października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz. 

U. z 2018 r., poz. 2137) oraz art. 10 ust. 1 i 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

narkomanii ( tj. Dz. U z 2018 r., poz. 1030 z późn. zm.) uchwala się, co następuje: 

 

 

 

§ 1 Uchwala się Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

i Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Gozdowo na 2019 rok, w brzmieniu określonym  

w załączniku do niniejszej uchwały .  

 

 

§ 2 Wykonanie uchwały powierza się Wójtowi Gminy Gozdowo.  

 

 

§ 3 Uchwała podlega zamieszczeniu na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Gminy w Gozdowie 

oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.  

 

 

§ 4 Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia z mocą obowiązującą od 1 stycznia 2019 roku.  

 

 

 

 

         Przewodniczący Rady Gminy 

            

   /-/   Dariusz Śmigielski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Uzasadnienie 

 

Zadania własne gminy wynikające z art. 41 ust. 1 ustawy z dnia 26.10.1982 r.   

o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz z art. 10 ust. 1 ustawy  

z dnia 29.07.2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii realizowane są w postaci Gminnego 

Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Przeciwdziałania 

Narkomanii uchwalanego corocznie przez radę gminy. Opracowywany program oraz 

zestawienie wydatków stanowi podstawę do praktycznej realizacji zadań w zakresie 

przeciwdziałania uzależnieniom w Gminie Gozdowo na rok 2019. 

 

 

 

 

                                                                                

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                            Załącznik do Uchwały Nr IV/18/18 
                                                                                                                    Rady Gminy  Gozdowo z dnia 

  28 grudnia 2018r. 

 
 

 

 

 

 

 

Gminny  Program 
Profilaktyki  i  Rozwiązywania  Problemów 

Alkoholowych  i  Przeciwdziałania Narkomanii 
 

dla  Gminy  Gozdowo  na  2019 rok 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozdział  I 

 

 

Wprowadzenie. 

 
Problemy z uzależnieniami to nie tylko powszechnie kojarzone z tym hasłem uzależnienie od 

alkoholu czy narkotyków, ale długa lista bardzo zróżnicowanych i konkretnych szkód, które 

mogą dotyczyć każdego mieszkańca gminy.  Należą one do najtrudniejszych do rozwiązania. 

Wynika to głównie z ich rozmiarów, złożoności, a także  kosztów społecznych i ekonomicznych, 

jakie ponoszą nie tylko osoby indywidualne, ale także całe społeczeństwo. 

Działania podejmowane przez samorząd gminny w zakresie rozwiązywania tego typu 

problemów  są adresowane nie tylko do grup wysokiego ryzyka, czyli np. osób uzależnionych od 

alkoholu i ich rodzin, ale do każdego mieszkańca gminy, ponieważ każdy z nich jest narażony na 

szkody związane z alkoholem. 

Problem uzależnienia od alkoholu, narkotyków i innych substancji psychoaktywnych mimo 

podejmowanych od wielu lat działań mających na celu zwiększenie świadomości na temat 

konsekwencji nadużywania alkoholu i środków psychoaktywnych stale utrzymuje tendencję 

wzrostową. 

Realizację zadań z zakresu ochrony zdrowia nakłada na samorządy gmin  art. 7 ustawy z dnia  

8 marca 1990r o samorządzie gminnym. Aktem prawnym, który reguluje zadania gminy w 

zakresie przeciwdziałania alkoholizmowi jest  ustawa z dnia 26 października 1982r. o 

wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z 2018r, poz. 2137). 

Dokument ten stanowi, iż prowadzenie działań z zakresu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu należy do 

zadań własnych gmin.  Podstawą prawną dla działań podejmowanych przez samorząd gminny 

jest także przyjęty przez Radę Ministrów Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020. 

Natomiast zadania własne gminy w obszarze profilaktyki i terapii narkomanii określone są w 

ustawie z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziałaniu narkomanii (tj. Dz.U z 2018r, poz. 1030 z 

późn.zm.). 

Sposoby realizacji zadań zawartych w programie dostosowane są do potrzeb lokalnych  

i możliwości prowadzenia określonych działań w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne  

i osobowe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rozdział  II 

 

Podstawowe cele i strategie działania na szczeblu gminnym. 
 

Cel główny. 

 

Celem głównym Gminnego Programu jest ograniczenie  szkód zdrowotnych i zaburzeń życia 

rodzinnego, wynikających z nadużywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych 

poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców gminy oraz prowadzenie 

skoordynowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych i rehabilitacyjnych. 

 

Cele szczegółowe. 

 

Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i  rehabilitacyjnej  dla  osób  

uzależnionych  od  alkoholu. 

 

1. Prowadzenie rozmów motywacyjno – interwencyjnych z osobami mającymi problem 

alkoholowy. 

2. Kierowanie na terapię osób uzależnionych i współuzależnionych. 

3. Podawanie do publicznej wiadomości wykazu placówek zajmujących się leczeniem i 

profilaktyką. 

4. Współpraca z ośrodkami wzajemnej pomocy dla osób uzależnionych – policja, służba 

zdrowia, ośrodek pomocy społecznej, itp. 

5. Kierowanie do sądu wniosków o zastosowanie obowiązku poddania się leczeniu 

odwykowemu. 

 

Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 

 

1. Zobowiązanie do podjęcia leczenia odwykowego: 

Do zadań Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w ramach działań 

wynikających z instytucji prawnej zobowiązania do leczenia należy: 

- przyjęcie zgłoszenia o przypadku wystąpienia nadużywania alkoholu. 

- wezwanie na rozmowę osoby, co do której wpłynęło zgłoszenie. 

-  skierowanie osoby na badanie przez biegłego, w celu wydania opinii w przedmiocie 

uzależnienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego. 

- przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym wraz z opinią wydaną 

przez biegłego. 

- złożenie wniosku o wszczęcie postępowania do Sądu Rejonowego w  Sierpcu. 

 

2. Upowszechnianie informacji dotyczących zjawiska przemocy w rodzinie i możliwości 

przeciwdziałania przemocy w rodzinach: 

- doskonalenie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie z uwzględnieniem 

procedury ,, Niebieskiej Karty’’ 

- podjęcie wspólnych działań służb i instytucji stosujących procedury  ,,Niebieskiej  Karty’’- 

Policji, GOPS , Sądu. 

- Podejmowanie działań interwencyjnych i edukacyjnych adresowanych do osób stosujących 

przemoc w rodzinie 

 

3. Propagowanie w społeczeństwie tradycji życia w trzeźwości. 

 

4. Zapobieganie powstawaniu problemów związanych z nadużywaniem alkoholu  poprzez      

zastosowanie metod wczesnej diagnozy , krótkiej interwencji w podstawowej opiece   



      zdrowotnej. 

 

5. Pomoc psychologiczna  dla  osób  z  problemem  alkoholowym i ich rodzin  

- udzielanie pomocy psychologicznej  w punkcie konsultacyjnym osobom uzależnionym i ich 

rodzinom 

- dofinansowanie działalności świetlicy środowiskowej na podstawie złożonego wniosku i 

programu zajęć profilaktycznych. 

 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w szczególności dla 

dzieci i młodzieży. 

 

1. Finansowanie programów profilaktycznych, zajęć rekreacyjno – sportowych dla dzieci 

objętych programem profilaktycznym w szkołach podstawowych i gimnazjum, klubach 

sportowych i jednostkach Ochotniczych Straży Pożarnych z terenu gminy na podstawie 

złożonych wniosków.  

2. Organizowanie ciekawych form spędzania wolnego czasu dla dzieci i młodzieży szkolnej 

(koła zainteresowań, rajdy, wycieczki, kolonie, obozy), zajęć lekcyjnych oraz 

pozalekcyjnych (spotkania i pogadanki o treści profilaktycznej) w celu wykształcenia u 

młodzieży szkolnej postaw i umiejętności służących życiu w trzeźwości i bez nałogów. 

3. Organizowanie konkursów plastycznych, literackich -  profilaktyka  przez  sztukę w   

     szkołach z terenu gminy. 

4. Współorganizowanie i wspomaganie imprez kulturalnych, rekreacyjnych, sportowych 

promujących zdrowy styl życia bez alkoholu w tym ,,Maraton trzeźwości’’, „Dzień 

Profilaktyki”, „Bezpieczna droga do szkoły”, 

5. Kontynuacja działań informacyjnych o instytucjach i organizacjach pomagających osobom 

uzależnionym i ich rodzinom. 

6. Zwiększanie świadomości mieszkańców na temat szkodliwości picia alkoholu i zażywania 

substancji psychoaktywnych poprzez zakup ulotek, broszur oraz innych materiałów 

edukacyjnych, literatury i czasopism specjalistycznych. 

 

Wspomaganie działalności  instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

 

1. Nawiązywanie współpracy służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych z  instytucjami,      

    które zaangażowane są w sprawy związane z rozwiązywaniem problemów alkoholowych. 

2. Promowanie i  popieranie  działań  w/w  instytucji . 

3.Wspólne  realizowanie  wybranych  projektów  np. interwencje  wobec  sprawców  przemocy.    

 

Zapobieganie powstawaniu  problemów  narkotykowych  na  terenie  gminy poprzez: 

 

1. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej: 

 

a) diagnoza i monitorowanie stanu  problemów związanych z narkomanią  w  szkołach 

b) działania  edukacyjno – informacyjne, 

c) wprowadzenie problematyki  zapobiegania narkomanii do  programów wychowawczych          

   jednostek organizacyjnych systemu  oświaty, 

d) współpraca z instytucjami zaangażowanymi w  prowadzenie profilaktyki narkotykowej 

e) edukacja publiczna i szkolenia przedstawicieli różnych grup społecznych, 

f) promocja zdrowia  psychicznego i zdrowego stylu  życia. 

 

 

 

 



2. Udzielanie rodzinom w których występują problemy narkomanii, pomocy 

psychospołeczej  i prawnej: 

 

a) udzielanie pomocy psychologicznej  w punkcie konsultacyjnym osobom uzależnionym i ich 

rodzinom 

b) finansowanie różnych form pomocy dla dzieci oraz rodzin, w których występują problemy w 

związku z używaniem substancji psychoaktywnych oraz przemocą w rodzinie, poprzez 

organizacje wolnego czasu i wypoczynku 

c) prowadzenie programów i konsultacji edukacyjnych służących zwiększeniu kompetencji i 

umiejętności wychowawczych w rodzinach zagrożonych przemocą i będących w sytuacjach 

kryzysowych. 

  

 

 

Rozdział  III 
 

 

1. Wynagradzanie członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych  w  Gozdowie  

 

Za pracę w Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych każdy członek komisji 

otrzymywać będzie wynagrodzenie ryczałtowe w kwocie 250,00 zł miesięcznie (brutto), 

niezależnie od liczby posiedzeń komisji. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rozdział IV 
 

1.Planowane wydatki na realizację gminnego programu w roku 2019 
 

Z E S T A W I E N I E 

zadań profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania 
narkomanii w Gminie Gozdowo 

na   rok   2019 

Lp.                             Nazwa  zadania  Koszt 

(w zł) 

 
1. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
2. 

 

 

 

 
 
3. 
 
 

 
 
 
 
4. 

 
 

 
 
 
5. 
 
 
 

 
6. 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w 
zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych,  w szczególności dla 

dzieci   i młodzieży  

1) po  1) pokrycie kosztów związanych z organizowaniem lokalnych imprez profilaktycznych,  

konkurskonkursów,  programów propagujących  trzeźwe obyczaje                           -  2.300                                                                            

2)pokrycie kosztów organizacji  XXIII Maratonu Trzeźwości w gminie                    

i ufundowanie nagród                                                                                    -     1.700 

3) organizowanie ciekawych form spędzenia wolnego czasu dla dzieci      -     14.000    

    obozy, kolonie                                                                                          

 
 

Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych 
służącej rozwiązywaniu problemów uzależnień. 
 
 
 
 Wspieranie działalności świetlicy środowiskowej z uwzględnieniem 
następujących form pracy środowiskowej: 
 -organizacja czasu wolnego, pomoc w nauce, rozwój zainteresowań, organizacja 
zabaw, pomoc socjalna i dożywianie, zajęcia socjoterapeutyczne, stała współpraca        
z rodziną dziecka, pomoc w kryzysach szkolnych, rodzinnych, rówieśniczych, 
osobistych. 

 
Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej  dla osób 
uzależnionych od alkoholu, narkotyków oraz udzielanie rodzinom, w 
których występują problemy z nadużyciem alkoholu, narkotyków i innych 
substancji psychoaktywnych pomocy psychospołecznej i prawnej, a w 
szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie. 
 
 
 
Prowadzenie  działalności  informacyjno – edukacyjnej w  zakresie  
przeciwdziałania  narkomanii. 
 
 

 

Działalność Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych         
w Gozdowie polegająca na: 
- podejmowaniu czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowaniu wobec 
osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie 
lecznictwa odwykowego, ponoszenie kosztów z tym związanych oraz kosztów 
innych działań komisji 
- podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych w 
art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi 
oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego. 
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27.500 
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2.000 
 
 
 
 

14.000 
 
 
 

 

                                                       Ogółem 72.000 

 



 

 

Rozdział V 
 

Postanowienia  końcowe. 

 

1. Finansowanie gminnego programu będzie dokonywane w ramach środków własnych gminy, 

pochodzących z opłat pobieranych za wydane zezwolenia na sprzedaż napojów 

alkoholowych. 

2. Gminny Program Profilaktyki  i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i 

Przeciwdziałania Narkomanii dla Gminy Gozdowo może być modyfikowany w przypadku 

uzasadnionych potrzeb związanych z zapobieganiem i rozwiązywaniem problemów 

alkoholowych bądź wpływu zwiększonych środków ze sprzedaży napojów alkoholowych. 

3. Gminna  Komisja Rozwiązywania Problemów  Alkoholowych  dwa  razy  do  roku  

przedstawi Radzie  Gminy  sprawozdanie ze swej działalności. 

4. Realizatorem programu jest pełnomocnik wójta gminy ds. rozwiązywania problemów 

alkoholowych. 

 

                                                                           
 
 

 

Przewodniczący Rady Gminy 

            

   /-/   Dariusz Śmigielski 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


